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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 10 класса разработана в со-
ответствии с 

 Федеральным   государственным    образовательным    стандартом   среднего   общего   об-

разования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 мая 2012 г.  № 413 с изменениями и дополнениями. 

 Основной образовательной программы СОО МОУ Тимирязевской СШ (приказ № 276 от 
26.05.2021). 

Рабочая программа разработана на основе авторской программы: Основы безопасности жизнедея-
тельности. Базовый уровень : рабочая программа. 10 – 11 классы : учебно-методическое пособие / С. В. 
Ким. — М. : Вентана-Граф, 2019. — 105 с. — (Российский учебник). 

Рабочая программа ориентирована на УМК: Ким С.В. "Основы безопасности жизнедеятельности. 
10-11 классы. Учебник. ФГОС". 1 отзыв. издательство: ВЕНТАНА-ГРАФ. Год издания: 2021. 

 

Цель основ безопасности жизнедеятельности в средней школе следующая: 
формирование у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, полу-

чение им начальных знаний в области обороны и начальная индивидуальная подготовка по осн овам 
военной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

 
Задачи: 

 сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и экологически це-

лесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира; 

 знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природн ого, 

техногенного и социального характера; 

 владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных ситуациях, 

а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

 умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для 
прохождения военной службы; 

 воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее Воору-
женным Силам; 

 изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в области 
обороны государства, воинской обязанности и военной службы; 

 приобретение навыков в области гражданской обороны; 

 изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной тактической и стро-

евой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной службы и элементов меди-
цинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и насе-

ления. 
 
В учебном плане МОУ Тимирязевской СШ на 2021-2022 учебный год, для изучения основ безопас-

ности жизнедеятельности в 10 классе на базовом уровне, отводится 34 часа (1 час в неделю). 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета (курса): 

Личностные результаты обучения основ безопасности жизнедеятельности в средней (полной) 
школе направлены на формирование у учащихся: 

 сформированность целостного представления об основных направлениях обеспечения националь-
ной безопасности Российской Федерации и основных приоритетах национальной безопасн ости 

(национальной обороне, государственной и общественной безопасности); 



3 

 

 выбор направления самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в 
сфере будущей профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учётом индивидуальных 

возможностей и потребностей; 

 сформированность современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, способствую-

щей снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, обще-
ства и государства; 

 осознание терроризма и экстремизма как социальных явлений, представляющих серьёзную угрозу 

личности, обществу, государству и национальной безопасности; 

 сформированность нравственных позиций и личных качеств, способствующих противостоянию 

террористической и экстремистской идеологии; 

 сформированность потребностей в соблюдении норм и правил здорового образа жизни; 

 выработка устойчивого негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков; 

 осознание значения семьи для жизни современного общества и благоприятной демографической 

ситуации в стране; 

 сформированность убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработки 

умений в оказании первой помощи при неотложных состояниях; 

 морально-психологическая и физическая подготовленность к успешной профессиональной дея-

тельности, в том числе к военной службе в современных условиях; 

 воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и её Воору-

жённым Силам; 

 воспитание потребности в правовой подготовке и освоение основных положений законодательства 

Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы 
граждан; 

 уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты населения страны от чрезвычай-
ных ситуаций мирного и военного времени и выработка убеждения в необходимости овладения 

навыками в области гражданской обороны. 
Метапредметные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются сфор-
мированностью у учащихся современной системы взглядов: 

 на события и явления, происходящие в современном мире в природной, техногенной и социальной 
сферах обитания, и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 на состояние защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства в Рос-
сийской Федерации от внешних и внутренних угроз. 

 
Метапредметными результатами освоения выпускниками средней школы программы по осно-

вам безопасности жизнедеятельности являются: 

 умение обоснованно объяснять особенности современных процессов мирового развития в условиях 
глобализации, которые формируют новые угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности 

личности, общества, государства и национальной безопасности России; 

 умение характеризовать основные направления перехода Российской Федерации к новой государ-

ственной политике в области национальной безопасности; 

 поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор информации о наиболее 

характерных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, имев-
ших место за последнее время в стране. Анализ причин их возникновения и последствий; 

 систематизация рекомендаций населению по правилам безопасного поведения для минимизации 

последствий различных чрезвычайных ситуаций; 

 умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёз-

ную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России; 

 умение логически обоснованно доказывать следующие положения: 

 любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими оправдания; 
 террористическая деятельность бесцельна; 
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 наказание за любую террористическую деятельность наступает неизбежно; 

 умение обосновывать значение здорового образа жизни как  индивидуальной системы поведения 

человека для обеспечения его духовного, физического и социального благополучия; 

 умение подбирать из различных информационных источников убедительные примеры пагубного 

влияния курения, употребления алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье 
человека, а также умение отстаивать свою точку зрения по этому вопросу при общении в кругу 
сверстников; 

 умение характеризовать назначение и функции семьи в современном обществе и логично обосно-
вывать влияние благополучных семейных отношений на здоровье личности, общества и демогра-

фическую безопасность в государстве; 

 умение логично обосновывать важность и значение владения методами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; 
умение осмысливать и понимать основные стратегические цели совершенствования национальной 

обороны государства для предотвращения глобальных и региональных войн и конфликтов, а также 
в целях осуществления стратегического сдерживания в интересах обеспечения военной безопасно-
сти страны; 

 умение характеризовать роль и место Вооружённых Сил Российской Федерации в обеспечении 
национальной безопасности страны; 

 умение доступно излагать содержание основ законодательства Российской Федерации об обороне 
государства, воинской обязанности и военной службе граждан Российской Федерации. 

 

Предметными результатами освоения выпускниками средней школы программы по основам 
безопасности жизнедеятельности на базовом уровне являются: 

 формирование устойчивого интереса и потребности к получению знаний, способствующих без-
опасному образу жизни; 

 осознание культуры безопасности жизнедеятельности, в том числе экологической культуры, как 
жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средства, повышающего за-

щищённость личности, общества и государства от отрицательных последствий влияния человече-
ского фактора и от внешних и внутренних угроз; 

 формирование гражданской патриотической позиции, направленной на повышение мотивации к 
военной службе в современных условиях; 

 понимание роли государства, российского законодательства и государственных служб в защите 

населения от внешних и внутренних угроз; 

 формирование личной гражданской позиции негативного отношения к идеологии экстремизма, тер-

роризма, а также к асоциальному поведению и другим действиям противоправного характера; 

 ориентацию на здоровый образ жизни и здоровьесберегающие технологии в повседневной жизни; 

 знание распространённых опасных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 понимание необходимости негативного отношения к наркомании, алкоголизму, токсикомании и 

необходимости исключения из своей жизни вредных привычек (курения, употребления алкоголя и 
др.); 

 знание основных мер и правил поведения и защиты в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, 
в том числе в области гражданской обороны; 

 умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

 знание основ обороны государства (законодательных актов об обороне государства и воинской обя-

занности граждан); 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным для них признакам; 

 умение применять полученные знания на практике, действовать с учётом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей; 

 умение проектировать модели личного безопасного поведения; 
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 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим, включая зн ания 
об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике, а также первой помощи при травмах, 

отравлениях и различных видах поражений. 
 

Учащийся научится: 

Основы комплексной безопасности: 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила и без-

опасность дорожного движения; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного движения 

для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

 объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении двух-
колесным транспортным средством; 

 действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности до-

рожного движения; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или во-

дителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья 
(своих и окружающих людей); 

 составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных 
и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей 

транспортных средств); 

 комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды для изу-

чения и реализации своих прав и определения ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

 распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

 описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

 определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости от 

поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 

 опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, при-

родопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае необходимости; 

 опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической безопас-

ности и охране окружающей среды; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при ухуд-

шении экологической обстановки; 

 распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

 соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ; 

 использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные 

действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по обеспе-
чению безопасности во время современных молодежными хобби; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными моло-
дежными хобби; 

 применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во 
время занятий современными молодежными хобби; 

 распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать со-
гласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 
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 использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное пове-
дение на транспорте;  

 пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и рекомендациях 
по обеспечению безопасности на транспорте; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных 

и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций: 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения 
и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от 
опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения ответ-
ственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения и территорий от опас-

ных и чрезвычайных ситуаций; 

 раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от опас-

ных и чрезвычайных ситуаций; 

 приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите насе-

ления и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, за-
щита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения; 

 приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального харак-
тера, характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий; 

 объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и по-
следствия; 

 использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дози-
метрического контроля; 

 действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных 
и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от опас-
ных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

 составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени. 

 уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 
Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации: 

 Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации; 

 объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

 оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и нарко-
тизму в Российской Федерации; 

 раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терро-
ризму и наркотизму; 

 объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической 
деятельности и наркотизму; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую ос-
нову противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терро-
ризму и наркотизму в Российской Федерации; 
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 пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, осуществляю-
щих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обес-

печения личной безопасности; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, тер-

роризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, определения 
ответственности;  

 распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

 распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

 описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятель-
ность, распространению и употреблению наркотических средств; 

 использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для 
ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстре-
мистской и террористической деятельностью; 

 описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

 описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

 составлять модель личного безопасного поведения при установлении. 

Основы здорового образа жизни: 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа 
жизни; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для изуче-
ния и реализации своих прав; 

 оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

 описывать факторы здорового образа жизни; 

 объяснять преимущества здорового образа жизни; 

 объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 

 описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  

 раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

 распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом об-
разе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи: 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой по-

мощи; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изуче-
ния и реализации своих прав, определения ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

 отличать первую помощь от медицинской помощи;  

 распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее 

оказанию; 

 оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием 

подручных средств и средств промышленного изготовления; 

 действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения; 

 составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемио-

логическом благополучия населения; 

 использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического бла-

гополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  
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 оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных заболе-
ваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний; 

 классифицировать основные инфекционные болезни; 

 определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекц ион-

ных заболеваний; 

 действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или 

бактериологического очага. 
Основы обороны государства: 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны государ-
ства; 

 характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

 описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 

 приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих нега-
тивное влияние на национальные интересы России;  

 приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

 раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализа-

ции национальных интересов и обеспечения безопасности; 

 разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ; 

 оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

 раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

 раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

 объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

 описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований 
и органов в мирное и военное время; 

 характеризовать историю создания ВС РФ; 

 описывать структуру ВС РФ; 

 характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

 распознавать символы ВС РФ; 

 приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 
Правовые основы военной службы: 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской обязанно-
сти граждан и военной службы; 

 использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей 
до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время увольнения с во-

енной службы и пребывания в запасе;  

 оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы; 

 раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ; 

 характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

 раскрывать организацию воинского учета; 

 комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

 использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по 
призыву, контракту; 

 описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной граж-
данской службы; 

 объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания; 

 различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

 описывать основание увольнения с военной службы; 

 раскрывать предназначение запаса; 

 объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  
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 раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

 объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементы начальной военной подготовки: 

 Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

 использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; 

 оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

 выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

 выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение 

в строй, подход к начальнику и отход от него; 

 выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

 приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

 описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 

 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки; описывать 

порядок хранения автомата; 

 различать составляющие патрона; 

 снаряжать магазин патронами; 

 выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседнев-

ной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

 описывать явление выстрела и его практическое значение; 

 объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного дей-
ствия пули при поражении противника; 

 объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

 выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; 

 объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

 выполнять изготовку к стрельбе; 

 производить стрельбу; 

 объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

 различать наступательные и оборонительные гранаты; 

 описывать устройство ручных осколочных гранат;  

 выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

 выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

 объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

 характеризовать современный общевойсковой бой; 

 описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования; 

 выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

 объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

 выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

 определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам мест-

ных предметов; 

 передвигаться по азимутам; 

 описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования противогаза, 
респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) средств 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

 описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

 раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

 выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 
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Военно-профессиональная деятельность: 

 Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

 объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению 

к военно-профессиональной деятельности; 

 характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заве-

дениях; 

 использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 
 

Учащийся получит возможность научиться:  

Основы комплексной безопасности: 

 Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на 

нее. 
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций: 

 Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на 
нее. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации: 

 Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности. 
Основы здорового образа жизни: 

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности 

различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные 
ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства 

предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности 

жизнедеятельности. 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи: 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

Основы обороны государства: 

 Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и модернизации 

ВС РФ; 

 приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и 

конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 
Правовые основы военной службы: 

 Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и модернизации 
ВС РФ; 

 приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и 

конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 
Элементы начальной военной подготовки: 

 Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

 определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

 выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 
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 выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

 описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

 выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

 описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

 выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК). 
Военно-профессиональная деятельность: 

 Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-

учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС 
РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

 оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС 
РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

 
Содержание учебного предмета (курса) 

 

1) Основы безопасности личности, общества, государства (15 часов) 

 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Междисци-
плинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы безопасности жиз-
недеятельности  человека в среде обитания. Медико-биологические основы безопасности жизнедея-

тельности человека в среде обитания. Психологические основы безопасности жизнедеятельности че-
ловека в среде обитания. Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопас-

ности жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита 
личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. Про-
тиводействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. Единая государственная система пре-

дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и граждан-
ской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и тер-

риторий от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвы-
чайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, до-
рогах, транспорте. Страхование. 

 
2) Военная безопасность государства (10 часов) 

 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современ-
ных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной опасности. Сред-

ства коллективной защиты от оружия массового поражения.  Защита населения и территорий от био-
логической и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослужащих. 
Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 
3) Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 часов) 

 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ жизни и 
его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. Факторы риска 

неинфекционных заболеваний и меры их профилактики.  Профилактика заболеваний, передающихся 
половым путем. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания пер-

вой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-
легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

 

Тематическое  планирование 
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Раздел Тема 
Количество 

часов 

В том числе 

контр. 

тестирован

ий 

1 Основы безопасности личности, общества, государства 15 2 

2 Военная безопасность государства 10 1 

3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9 3 

Итого: 34 6 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Календарно тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

№ раз-

дела и 

темы 

урока 

Тема урока 

Коли-

чество 

часов 

Дата проведения 
Причина 

корректи-

ровки 
план. факт. 

Основы безопасности личности, общества, государства (15 часов) 

1 1/1 Культура безопасности жизнедеятельности 
человека в современной среде обитания. 

1 01.09   

2 1/2 Междисциплинарные основы теории без-
опасности жизнедеятельности. 

1 08.09 
  

3 1/3 Экологические основы безопасности жизне-
деятельности человека в среде обитания. 

1 15.09   

4 1/2 Медико - биологические основы безопасно-
сти жизнедеятельности человека в среде 
обитания. 

1 22.09 
  

5 1/5 Психологические основы безопасности жиз-
недеятельности человека в среде обитания. 

1 29.09 
  

6 1/6 Тест №1 "Научные основы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности чело-
века в современной среде обитания". 

Права и обязанности государства и граждан 
России по обеспечению безопасности жиз-
недеятельности. 

1 06.10 

  

7 1/7 Защита национальной безопасности госу-
дарства от военных угроз. 

1 20.10 
  

8 1/8 Защита личности, общества, государства от 
угроз социального характера. 

1 27.10 
  

9 1/9 Противодействие экстремизму. 1 03.11   

10 1/10 Противодействие терроризму, наркотизму в 
Российской Федерации. 

1 10.11 
  

11 1/11 Тест №2 "Законодательные основы обес-

печения безопасности личности, обще-
ства, государства". Единая государствен-
ная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

1 17.11 

  

12 1/12 Основные мероприятия РСЧС и граждан-
ской обороны по защите населения и терри-
торий в чрезвычайных ситуациях. 

1 01.12 
  

13 1/13 Защита населения и территорий от чрезвы-
чайных ситуаций природного характера. 

1 08.12 
  

14 1/14 Защита населения и территорий от чрезвы-
чайных ситуаций техногенного характера. 

1 15.12 
  

15 1/15 Чрезвычайные ситуации на инженерных со-
оружениях, дорогах, транспорте. Страхова-
ние.  

1 22.12 
  

Военная безопасность государства (10 часов) 

16 2/1 Тест №3 "Организационные основы за-
щиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях". Защита населе-
ния и территорий от военной опасности, 

1 29.12 
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№ 

п/п 

№ раз-

дела и 

темы 

урока 

Тема урока 

Коли-

чество 

часов 

Дата проведения 
Причина 

корректи-

ровки 
план. факт. 

оружия массового поражения и современ-
ных обычных средств поражения. 

17 2/2 Защита населения и территорий от радиаци-
онной опасности. 

1 12.01 
  

18 2/3 Средства комплексной защиты от оружия 
массового поражения. 

1 19.01   

19 2/4 Защита населения и территорий от биологи-
ческой и экологической опасности. 

1 26.01 
  

20 2/5 Средства индивидуальной защиты органов 
дыхания и кожи. 

1 02.02 
  

21 2/6 Тест №4 "Чрезвычайные ситуации воен-

ного характера и безопасность". Воору-
жённые Силы Российской Федерации: орга-
низационные основы. 

1 09.02 

  

22 2/7 Состав Вооружённых Сил Российской Фе-
дерации. 

1 16.02 
  

23 2/8 Воинская обязанность и военная служба. 1 02.03   

24 2/9 Права и обязанности военнослужащих. 1 09.03   

25 2/10 Боевые традиции и ритуалы Вооружённых 
Сил Российской Федерации. 

1 16.03 
  

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 часов) 

26 3/1 Тест №5 "Вооружённые Силы Российской 

Федерации на защите государства от во-

енных угроз". Медицинское обеспечение 
индивидуального и общественного здоро-
вья. 

1 23.03 

  

27 3/2 Здоровый образ жизни и его составляющие. 1 30.03   

28 3/3 Инфекционные заболевания: их особенно-
сти и меры профилактики. 

1 06.04 
  

29 3/4 Факторы риска неинфекционных заболева-
ний и меры их профилактики. 

1 20.04   

30 3/5 Профилактика заболеваний, передающихся 
половым путём. 

1 27.04 
  

31 3/6 Тест №6 "Факторы риска нарушений здо-

ровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания". Первая помощь при неотлож-
ных состояниях: закон и порядок. 

1 04.05 

  

32 3/7 Правила оказания первой помощи при трав-
мах. Первая помощь при кровотечениях, ра-
нениях. 

1 11.05 
  

33 3/8 Первая помощь: сердечно - лёгочная реани-
мация. 

1 18.05   

34 3/9 Первая помощь при ушибах, растяжении 
связок, вывихах, переломах. Тест №6 "Ока-

зание первой помощи при неотложных 

состояниях". 

1 25.05 
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Приложение 2 

Лист корректировки календарно-тематического планирования 

 

Предмет: Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс: 10 

Учитель: Кузьмин О.В. 

2021-2022 учебный год 

 

№ 

уро

ка 

Тема 

Количество 

часов 
Причина 

корректи-

ровки 

Способ 

коррек-

тировки 
по 

плану 
дано 

   
 

  

   

   
 

  

   

   
 

  

   

      

      

      

      

      

      

      

 


