
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ТИМИРЯЗЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ Тимрязевская СШ 

Учебный план начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный  план  МОУ Тимирязевской СШ  начального  общего  образования  обеспечивает  

введение  в  действие  и  реализацию   требований   ФГОС   начального   общего   образования,   

определяет   общий   объём нагрузки   и   максимальный   объём   аудиторной   нагрузки   

обучающихся,   состав   и   структуру  обязательных  предметных  областей  по  годам  обучения   

формы  промежуточной  аттестации  обучающихся,   формы   организации   образовательной   

деятельности,   чередование   учебной   и  внеурочной      деятельности       в  рамках     реализации      

основной      образовательной       программы  начального общего образования.   

 Учебный план МОУ Тимирязевской СШ начального общего образования  на 2022-2023 учебный 

год  разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:   

1.   Закона   РФ   «Об   образовании   в   Российской   Федерации»   от   29.12.2012   г.   № 273-ФЗ. 

2.   Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  

основным       общеобразовательным           программам       -    образовательным        программам    

образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего 

образования».   

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об  

утверждении  федерального   государственного         образовательного        стандарта      начального       

общего       образования» (с изменениями). 

3.   Приказа  Министерства просвещения  России  от  31.05.2021 № 286  «Об  утверждении  

федерального   государственного         образовательного        стандарта      начального       общего       

образования». 

4.  Письма  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  9.09.2017  года  №ТС-  945/08   «  О   

     реализации прав граждан на получение образования на родном языке».   

5.   Письма  Рособрнадзора  от  20  июня  2018  года  №  05-192  «О  реализации  прав  на  изучение  

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях».   

6.   Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  России  от  28.09.2020  № 28  

«Об   утверждении   санитарных   правил   СП   2.4.3648-20   «Санитарно-эпидемиологические 

требования   к   организациям   воспитания   и   обучения,   отдыха   и   оздоровления   детей   и  

молодежи».    

7.   Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

8. Письма  Министерства образования и науки Ульяновской области от 26.05.2015г. № 73-ИОГВ-

01/3942 исх. «О преподавании учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 

4-х классах общеобразовательной организаций Ульяновской области». 

9. Письма Министерства образования и науки Ульяновской области от 29.05.2015 г. № 73-ИОГВ -

0102/4038 исх. «Об изучении предметной областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

10.Примерной  основной  образовательной  программы  начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол  от 

08.04. 2015 № 1/15). 

11. Примерной  основной  образовательной  программы  начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

протокол  от 18.03. 2022 № 1/22). 

Учебный план   МОУ Тимирязеской СШ начального общего образования на 2022-2023 

учебный год  предусматривает 4-х летний нормативный срок освоения программ 

начального общего образования. Обучение   осуществляется на основе учебных планов и 

программ, соответствующих  ФГОС НОО. 

 Учебный  план  МОУ Тимирязевской СШ составлен на основе примерных учебных 

планов начального общего образования (вариант №1- для образовательных организаций, в 

которых обучение ведётся на русском языке), в соответствии с которым количество 

учебных занятий за 4 учебных года составляет  3039 часов. 



Учебный план НОО состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 % от общего объёма.  

Организация образовательной деятельности  в МОУ Тимирязевской СШ регламентируется 

календарным учебным  графиком на 2022-2023 учебный год. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с требованиями  СП 2.4. 3648-20   и уставом школы.  

Учебный год разделен на три триместра.  

Объём обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами. 

  Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана, состоящего  

из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками образовательных  отношений,  не  

превышает  в  совокупности  величину  недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.   

Расписание  уроков  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной  

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 для обучающихся 1 классов – не превышает 4  уроков, один раз в неделю – не более 

5 уроков, за счет урока физической культуры;  

 для обучающихся 2-4  классов –  не более 5 уроков, один раз в неделю –  6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

Учебный план школы определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-

дневной  учебной неделе  для обучающихся начальной школы: 1  класс –  21  ч. в неделю, 2- 4  классы 

–  23 ч. в неделю. 

В целях облегчения процесса адаптации обучающихся 1-х классов, сохранения их здоровья 

и профилактики возникновения заболеваний применяется 

 «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока в день по 40 минут каждый. 

 динамическая пауза в середине учебного дня продолжительностью не менее 40 минут; 

 без балльное оценивание занятий обучающихся и домашних заданий; 

Продолжительность урока составляет во  2—4 классах - 40 минут. 

Домашние задания (по всем предметам) даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах (в астрономических часах):  1 класс – без домашнего задания; 

во 2-3  классах – 1,5 часа; в 4 классе – 2 часа. 

Обязательная  часть   учебного  плана  определяет  состав  обязательных предметных  

областей и  учебных  предметов: 

 «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и литературное чтение); 

 «Родной язык и литературное чтение» (родной язык и литературное чтение на родном 

языке); 

 «Иностранный язык» (иностранный язык); 

 «Математика и информатика» (математика); 

 «Обществознание и естественные науки (Окружающий мир)» (окружающий мир); 

 «Основы религиозной культуры и светской этики» (основы религиозной культуры и 

светской этики); 

 «Искусство» (музыка, изобразительное искусство); 

 «Технология» (технология); 

 «Физическая культура» (физическая культура). 

Обязательная   часть   учебного   плана  отражает   содержание    образования,  которое  

обеспечивает  достижение    важнейших  целей  современного  начального  общего образования:  



 формирование  гражданской  идентичности  обучающихся,  приобщение  их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность    обучающихся      к    продолжению      образования     на  последующих     

уровнях   основного    общего   образования,   их   приобщение    к  информационным 

технологиям; 

 формирование     здорового   образа   жизни,    элементарных    правил  поведения в 

экстремальных ситуациях;   личностное    развитие    обучающегося      в   соответствии    

с   его  индивидуальностью. 

Обучение по русскому языку, литературному чтению, математике, окружающему миру, 

музыке,  изобразительному искусству,  технологии,  физической культуре ведётся по программам, 

разработанным в соответствии с требованиями ФГОС и концепции к  учебно-методическому 

комплекту в 1-4 классах «Школа России». 

    Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир) реализуется 

предметом «Окружающий мир» с 1-4 класс 2 часа в неделю. Учебный предмет  является 

интегрированным. Основные задачи реализации содержания этой области: формирование 

уважительного  отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни, осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. 

Основной целью интеграции знаний по основам безопасности жизнедеятельности в 

окружающий мир является формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, формирование психологической культуры 

и компетенции. 

В  4 классе   в рамках предметной области  «Основы религиозных культу и светской этики» 

(далее    -  ОРКСЭ) на основании  заявления родителей (законных представителей) в 2022-2023 

учебном году изучается  учебный  модуль «Основы мировых религиозных культур»-1 час в неделю,  

направленный  на развитие у школьников   представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры народов 

мира, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к 

ним. Отметки за курс в журнале не выставляются.   

В связи с обеспечением исполнения государственных гарантий реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации,  в   том   числе   родного   русского   

языка на основе заявления родителей (законных представителей) о выборе изучения родного языка 

в 4 классе  в обязательной части учебного плана изучается 

 «Родной язык (русский)» -  0, 5   часа в   неделю (1, 2 неделя месяца) 

  «Литературное чтение  на родном языке (русском)» - 0,5 часа в неделю (3,4 неделя 

месяца).     

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 в 1 классе   на предметную  область «Математика и информатика» использовано: на 

предмет «Математика» -1 час в неделю; 

 во 2-3 классах на предметную  область «Русский язык и литературное чтение» 

использовано: на предмет «Русский язык» - 1 час в неделю. 

При проведении занятий во 2 классе по иностранному языку (английскому  языку) 

осуществляется деление класса на две группы. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в 2-4 классах 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Промежуточная аттестация (годовая)  учащихся начального общего уровня обучения  в 

2022-2023 учебном году проводиться в соответствии с  положением «О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся  в МОУ 

Тимирязевской СШ» во  2 - 4 классах в соответствии с графиком  контрольных работ.  

 

Классы  Предмет  Форма проведения 

2- 4 Русский язык  Контрольный диктант  



Литературное чтение Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир   Контрольная работа 

   

По таким предметам как  «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», «Технология», 

«Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура» промежуточная аттестация 

проходит на основе текущих оценок за  учебные  триместры. Годовая  аттестация проводится по 

ОРКСЭ  в 4 классе без фиксации достижений обучающихся в классном журнале.   

Промежуточной  аттестацией  в  1  классе  считаются  результаты  мониторинга  качества   

освоения ООО НОО без фиксации достижений обучающихся в классном журнале.   

 

Учебный план  начального общего образования  

МОУ Тимирязевской средней школы на 2022-2023 учебный год 

(1 класс) 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

    

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык      

Литературное чтение      

Иностранный язык Иностранный язык –     

Математика и информатика Математика       

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

     

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
– – –   

Искусство Изобразительное искусство       

Музыка      

Технология  Технология       

Физическая культура Физическая культура      

Итого      

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
     

Математика и информатика Математика       

Учебные недели      

Всего часов      



Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

    

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе      

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 

5- дневной неделе  СП 2.4. 3685-21 
     

 

 

 

 

Учебный план  начального общего образования  

МОУ Тимирязевской средней школы на 2022-2023 учебный год 

 (2-4 классы) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы  
Классы  

  3А  Б  всего  
Обязательная часть  Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык       

Литературное 

чтение 
      

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 

(русский) 
      

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

      

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
      

Математика и 

информатика 
Математика       

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир       

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

      

Искусство 

Музыка       

Изобразительное 

искусство 
      

Технология Технология       

Физическая культура  Физическая 

культура 
      

Итого        

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
      

Русский язык и 

литературное чтение Русский  язык       



Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5- дневной неделе   

СП 2.4. 3685-21 
      

 

 

 

 МОУ Тимрязевская СШ 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования является одним из основных 

механизмов реализации основной образовательной программы Школы, разработан в 

соответствии с ФГОС ООО.  

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Срок реализации учебного плана на уровне основного общего образования 5 лет.  

Учебный план основного общего образования МОУ Тимирязевской СШ на 2022-2023 

учебный год  составлен в соответствии с: 

 Федеральным Законом  от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования,утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287. 

  Федеральным государственным  образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897  (с изменениями); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Порядоком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

 Письмом Минобрнауки России от 01.09.2016 г. № 08-1803,  «Рекомендации по 

реализации предметной области ОДНКНР для основного общего образования»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

 Письмом Министерства образования и науки Ульяновской области от 29.05.2015 

г. № 73-ИОГВ -0102/4038 исх. «Об изучении предметной областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

http://mosmetod.ru/files/metod/odnknr/norm/pismo_minobr_odnknr_01.09.2016.pdf


 Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 года №1-15). 

 Организация образовательной деятельности МОУ Тимирязевской СШ 

регламентируется годовым календарным учебным  графиком на 2022-2023 учебный год. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с требованиями СП 2.4. 3648-20  

и уставом МОУ Тимирязевской СШ. 

Учебный год разделён на 3 триместра.  Продолжительность учебного года в   5 - 8 

классах  составляет  34 учебные недели, в 9 классе-33 недели. Продолжительность учебной 

недели  для 5 - 9 классов составляет -5 дней.  

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана, 

состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками образовательных  

отношений,  не  превышает  в  совокупности  величину  недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  Учебный план школы  определяет 

максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной  учебной неделе  для 

обучающихся 5 - 9  классов: 5 класс –  29  часов в неделю, 6 класс– 30 часов, 7 класс – 32 

часа, 8 - 9 классы – 33 часа. Общее количество часов учебных занятий за пять лет 

составляет 5305 часов. 

Расписание  уроков  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня составляет:  

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

 для обучающихся 7 –  9 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность урока составляет в   5 - 9 классах - 40 минут. 

Домашние задания (по всем предметам) даются обучающимся с учетом возможности 

их выполнения в следующих пределах (в астрономических часах):  

 в 5 классе  – 2 часа; 

 в 6 - 8  классах – 2,5 часа; 

 в 9  классе  – до 3,5 часов. 

В соответствии с основной образовательной программой основного общего 

образования количество учебных занятий за 5 лет составляет 5304 часа.    

Учебный план МОУ Тимирязевской СШ в 5-9 классах  состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть   учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей  и учебных предметов: 

 «Русский язык и литература» (русский язык, литература);  

 «Родной язык и родная литература» (родной язык, родная литература);  

 «Иностранные  языки»  (иностранный  язык,  второй  иностранный  язык);  

 «Общественно-научные предметы» (история России, всеобщая история, 

обществознание, география);  

 «Математика  и  информатика» (математика,  алгебра,  геометрия,  

информатика);  

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

 «Естественно-научные предметы» (физика, биология, химия);  

 «Искусство» (изобразительное искусство, музыка);  

 «Технология» (технология);  

 «Физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»  

(физическая культура, основы безопасности  жизнедеятельности).   



С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального  народа  Российской  Федерации,  права  на  изучение  родного  языка,  

соблюдения  прав  обучающихся  на  выбор  изучения  родных  языков  из  числа  языков   

народов   Российской   Федерации,   в   том   числе   родного   русского   языка. 

На основе заявления родителей (законных представителей) о выборе изучения 

родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка, как родного    в 8- 

9 классах изучается   

 «Родной язык (русский)»  -  0,5  час в неделю (1,2 неделя месяца),         

 «Родная литература (русская)»  - 0,5 час  в неделю  (3,4 неделя месяца). 

  В рамках  формирования у школьников  коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как инструмента 

межкультурного общения в современном поликультурном мире изучается второй 

иностранный язык (немецкий): 

 в 9 классе -  1 часа в неделю.    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся распределены следующим 

образом: 

 на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

 - в 5 классе на предметную область  «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»: предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» - 1 час в неделю; на предметную  область «Математика и информатика» 

использовано: на предмет «Математика» -1 час в неделю; на предметную область 

«Русский язык и литература»: предмет «Русский язык» -1 час в неделю. 

- в 6 классе   на предметную область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» на предмет «ОБЖ» -1 час в неделю, на предмет «Физическая 

культура» -1 час в неделю.  

- в 7 классе на предметную область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» на предмет «ОБЖ» -1 час в неделю;   на  предметную область « 

Естественно-научные предметы» использовано на предмет «Биология» - 1 час в 

неделю, с целью  продолжения обучения учащихся     по авторской линии   

учебников Пономаревой И.Н., Кучменко В.С., Корниловой О.А., Драгомилова А.Г., 

Суховой Т.С., направленного  на формирование у школьников представлений об 

отличительных особенностях живой природы, о её многообразии и эволюции, 

человеке как биосоциальном существе, где на изучение отводится предмета  2 часа в 

неделю,  на элективный курс «Наглядная геометрия» -1 час в неделю. 

-- в 8А и 8Б классах на  предметную область «Искусство» - 1 час в неделю,   с  учётом 

комплексного  изучения курса на уровне основного общего  образования; на 

элективный курс «Избранные вопросы математики» -1 час ч неделю. 

Промежуточная аттестация  (годовая) учащихся основного общего уровня обучения  в 

2022-2023 учебном году проводиться в соответствии с положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации 

обучающихся  в МОУ Тимирязевской СШ» в  5 - 8 классах в следующих формах: 

  

Классы  Предмет  Форма проведения 

5-8 Русский язык Контрольный диктант   

5-6 Математика   Контрольная работа 

7-9 Алгебра, геометрия Контрольная работа 

5-9 Литература Контрольная работа 



5-10 Иностранный язык Контрольная работа 

7-10 Физика Контрольная работа 

7-10 Информатика Контрольная работа 

8 Химия Контрольная работа 

5-8 Биология Контрольная работа 

5-8 География Контрольная работа 

5-8 История России. Всеобщая 

история 

Контрольная работа   

5-8 Обществознание Контрольная работа 

 

По предметам «Технология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая 

культура», «Основы  безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» промежуточная аттестация проходит на основе текущих оценок 

за  учебные триместры. 

При проведении занятий   по иностранному языку (5, 7 классе) информатике (7 класс), 

технологии в 5-8 классах осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный план основного общего образования 

МОУ Тимирязевской средней школы на 2022 – 2023   учебный год 

(5 класс) 

 Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5  6   7   8 9 Всего 

 Обязательная часть  

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6 4  3  3  21 

Литература  3  3 2  2  3  13  

Родной язык и  

родная литература 

Родной  (русский)            

Родная литература (русская)          

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
 3 3 3  3  3  15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
          

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3  3  3  9 

Геометрия   2  2  2  6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1  1  1  3  

Общественно-

научные предметы 

История  2  2 2  2  2  10 

Обществознание  1 1  1  1  4 

География  1 1 2  2  2  8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2  2  3  7 

Химия    2  2  4 

Биология 1  1 1  2  2  7 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1    3 

Музыка 1 1 1  1  4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

      0 

Технология Технология  2 2 2  1  1 8 

Физическая культура  2 2 2  2  2 10 



Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1  1 2 

Итого  26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3  2 2 2 1 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1     1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1   2 

Искусство Изобразительное искусство    1  1 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1       1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1      2 

Алгебра   1 1  2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5 –

дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

 Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5- дневной неделе  СП 

2.4. 3685-21 

29  30  32  33  33  157 

 

Учебный план основного общего образования 

 МОУ Тимирязевской средней школы на 2022 – 2023  учебный год 

(6-9 классы) 
 Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5  6   7  8А 8Б 9 Всего 

 Обязательная часть  

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6 4  3  3  3  19 

Литература  3  3 2  2  2  3  12  

Родной язык и  

родная литература 

Родной  (русский)      0,5 0,5   

Родная литература (русская)    0,5 0,5   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3  3 3  3  3  3  15  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
       1 1  

Математика и 

информатика 

Математика  5 5     5 

Алгебра   3  3  3  3  12  

Геометрия   2  2  2  2  8   

Информатика   1  1  1  1  4  

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2  2 2  2  2  2  10 

Обществознание  1 1  1  1  1  5 

География 1  1 2  2  2  2  9 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2  2  2  3  9 

Химия    2  2  2  6 



Биология 1  1 1  2  2  2  8  

Искусство 
Музыка 1 1 1  1  1   4 

Изобразительное искусство 1  1 1     2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
1       0 

Технология Технология 2  2 2  1  1   6 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1  1  1 3 

Физическая культура 2  2 2  2  2  2 10 

Итого 27  28 29 31 31 32  178 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2  2 3 2 2  1 12 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,5  1 1    2,5 

Физкультура  1 1     2 

Естественно - 

научные предметы 
Биология   1    1 

Общественно-

научные предметы 
Обществознание 0,5      0,5 

Искусство Изобразительное искусство    1 1  2 

 
Элективный курс «Наглядная 

геометрия» 
  1    1 

 
Элективный курс «Избранные 

вопросы математики» 
   1 1 1 3 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5- дневной неделе   

СП 2.4. 3685-21 

29  30  32  33  33  33  190 

  

  

МОУ Тимрязевская СШ 

Учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования является частью основной 

образовательной программы СОО МОУ Тимрязевской СШ, обеспечивает введение в 

действие и  реализацию  требований  ФГОС СОО,  определяет  общий  объем  нагрузки  и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по годам обучения. 

 Учебный план МОУ Тимирязевской СШ для 10-11 классов   на 2022 – 2023 учебный 

год составлен  на основе нормативных  документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федерального  государственного     образовательного    стандарт   среднего   

общего   образования,   утвержден   приказом   Министерства   образования   и   

науки Российской Федерации от  17 мая 2012  г.  № 413 (с изменениями). 

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 



СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

 На основании заявлений родителей (законных представителей)  обучение   в    10 -

который  позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов и  

изучением учебного  предмета  на углубленном уровне для подготовки к ЕГЭ. 

Учебный план  универсального профиля  предусматривает: 

 изучение учебного предмета на углубленном уровне «Математика»; 

 изучение предметов на базовом уровне: «Русский язык», «Литература», 

«Родной язык (русский)»,  «Иностранный язык (английский)», 

«Информатика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»;  

 выполнение индивидуального проекта; 

 изучение дополнительных учебных предметов, из обязательных предметных 

областей: «Естественные науки» - «Физика», «Астрономия»;    

«Общественные науки» - «Обществознание», «География». 

 курсов по выбору: 10 – «Основы генетики и молекулярной биологии»; 

«Решение расчётных задач по химии», «Практика решения задач по физике» 

по 1 часу в  неделю; 11 класс -  «Решение расчётных задач по химии», 

«Избранные вопросы математики», «Русский язык в формате ЕГЭ», «Основы 

генетики и молекулярной биологии» по 1 часу в неделю. 

В соответствии с ФГОС СОО в 10 -11 классах    реализация учебных часов  за 2  года 

составит  2312 часов. 

В учебном плане 10 класса  предусмотрено выполнение всеми обучающимися 

индивидуального проекта.   

Промежуточная аттестация (годовая)  учащихся 10 класса  в 2022-2021 учебном году 

проводится в соответствии с  положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся  в МОУ Тимирязевской 

СШ».  

  Промежуточная  аттестация проводятся по предметам, которые изучаются на 

базовом и углублённом уровнях в следующих формах: 

 

Предмет  Форма проведения 

Русский язык             Контрольная работа 

Математика            Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

География Контрольная работа 

История  Контрольная работа 



Обществознание Контрольная работа 

 

По предметам «Физическая культура», «Основы  безопасности жизнедеятельности» 

промежуточная аттестация проходит на основе текущих оценок за  учебные полугодия.  

 Организация образовательной деятельности МОУ Тимирязевской СШ 

регламентируется годовым календарным учебным  графиком. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с требованиями СП 2.4. 3648-20    и уставом МОУ 

Тимирязевской СШ. 

Продолжительность учебного года в   10 классе   составляет  34 учебные недели, в 

11 классе -33 недели.  

Учебный год разделён на 2 полугодия. Продолжительность учебной недели  

составляет -5 дней.  

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана, 

состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками образовательных  

отношений,  не  превышает  в  совокупности  величину  недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.   

Расписание  уроков  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной  

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 7- 11 классов – не более 7 уроков.  

  Учебный план  школы определяет максимально допустимую недельную нагрузку 

при 5-дневной  учебной неделе  для обучающихся 10 - 11 классов – 34 ч. в неделю 

Продолжительность урока - 40 минут. 

 
Учебный план среднего общего образования 

 МОУ  Тимирязевской средней  школы  

на 2022 – 2023 учебный год:    универсальный профиль  

 

Предметная область Учебный предмет уровень 

Количество часов 

Всего 10 класс 

2022-2023 

11класс 

2022-2023 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1  1  2  

Литература Б 3  3  6  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 
1  1  2  

Математика и 

информатика 
Математика 

У 6  6  12  

Информатика Б 1  1  2  

Иностранные языки Иностранный язык 
Б 3  3  6  

Естественные науки Биология Б 2  2  4  

Физика Б 2  2  4  

Химия Б  2  2  4  

Астрономия Б   0 1   1   

Общественные науки История    
Б 2  2  4  

Обществознание Б 
2  2  4  

География Б 
1  1  2  

Физическая культура 
Б 2  2 4  



Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1  1  2  

  Предметы  и курсы по выбору 

Элективный курс Индивидуальный проект 
ЭК 1 0  1 

Элективный курс  «Решение расчётных 

задач по химии» 
ЭК  1  1  2  

Элективный курс  «Практика решения 

задач по физике» 
ЭК  1 0 1 

Элективный курс  «Избранные вопросы   

математики»  
ЭК  0 1 1 

Элективный курс «Основы генетики и 

молекулярной биологии» 
ЭК 1 1 2 

Элективный курс  «Русский язык в 

формате ЕГЭ» 
ЭК 0 1 1 

Элективный курс «Секреты выбора 

профессии» 
ЭК 1 0 0 

ИТОГО    
34  34  68  
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