
АННОТАЦИЯ  

к программе внеурочной деятельности «Секреты выбора профессии»  

для обучающихся 8 класса 

 

Рабочая программа  внеурочной деятельности социального направления «Секреты 

выбора профессии» разработана  на основе авторской программы курса «Основы 

профессионального самоопределения» для 9 класса, принятой в качестве готовой 

к использованию в образовательных организациях Ульяновской области на засе-

дании областного экспертного совета (Протокол №9 от 03.06.2008 г.) 

Цель программы: 

актуализировать процесс профессионального самоопределения обучающихся за 

счёт специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о 

себе, о мире профессионального труда; развить у школьников способности к про-

фессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях. 

Задачи: 

 дать обучающимся представления об основных направлениях работы по 

профессиональному самоопределению, выбору профессии в условиях со-

временного рынка труда и рыночных отношений; 

 научить реально оценивать свои  способности; 

 формировать готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню 

притязаний; 

 сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей 

индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации 

себя в будущей профессии; 

 определять степень соответствия “ профиля личности ” и профессиональ-

ных требований;  

 внесение корректив в профнамерения учащихся;  

 повысить уровень психологической компетенции старшеклассников, спо-

собствовать успешной их социализации, приобретению ими навыков само-

познания и профессионального самоопределения, умения планировать свою 

профессиональную карьеру, исходя из своих индивидуальных особенно-

стей, а также -  спроса рынка труда; 

 оказать морально-эмоциональную поддержку, консультативную помощь 

самоопределяющимся подросткам; 

 формировать психологическую готовность учащихся к трудовой деятельно-

сти; 

 развивать целостную психолого-педагогическую культуру учащихся. 
 

Данная программа реализуется в 8 классе. Программа рассчитана на 34 часа. 

Занятия проходят в форме кружковых занятий (внеурочная деятельность в рамках 

реализации ФГОС) 1 раз в неделю. Продолжительность занятий – 40 минут. 
 


