
План  

спортивно –массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

ШСК «Лучик» на 2022 – 2023 учебный год год 

 

 

Цель работы ШСК:  

1. вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортом;  

Задачи:  

1. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся;  

3. формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения собственного 

здоровья;  

4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в 

муниципальных и региональных соревнованиях. 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационно - педагогическая  работа 
1.  Принятие утверждение плана работы на   

2022 - 2023 учебный год 

Сентябрь Зам.дир. по ВР 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

2.  Составление расписания работы спортивных секций и 

кружков  

сентябрь Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

3.  Подготовка спортивного зала и площадок. Подготовка 

команд участников. Подбор судейских бригад. 

Обеспечение наградного фонда.   

В течение года Директор школы 

Зам.дир. по ХЧ 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

4.  Оформление стендов, сайта  клуба.   Оформление 

текущей документации          

В течение года Руководитель ШСК, 

Совет клуба 

Учебно – воспитательная  работа 

1.  Участие в общешкольных, классных родительских 

собраниях, консультации родителей. Привлечение 

родителей для участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве участников, судей и группы 

поддержки. 

В течение года Руководитель ШСК 

2.  Вовлечение детей в спортивные секции и кружки В течение года Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

3.  Организация культурно-массовых мероприятий 

(экскурсии, посещение спортивных соревнований, 

просмотр художественных фильмов по спортивной 

тематике). 

В течение года Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

 

Методическая  работа 

1.  Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 

В течение года Руководитель ШСК 

2.  Контроль за работой  спортивных секций и кружков В течение года Зам.дир. по ВР 

Руководитель ШСК 

Спортивно – массовая  работа 

1.  Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников 

 

В течение года Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

2.  Обеспечение участия команд клуба в соревнованиях 

среди ШСК 

В течение года РуководительШСК 

Учителя ФК 

Профилактические мероприятия 

1.  Классные часы о здоровом образе жизни По плану 

классных руков. 

Зам. по ВР, 

Классные руководители 

2.  Родительские собрания В течение года Зам. по ВР, кл. рук. 

3.  Лекция по профилактике вредных привычек В течение года Учитль ОБЖ, кл. рук 

Контроль  и  руководство 

1.  Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий   

В течение года Зам. по ВР, Руководитель 

ШСК 

2.  Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ШСК 



 

Дата Наименование 

мероприятия 

Место 

проведения 

Время Количество 

и категория 

участников 

Ответственный 

Январь 

 Турнир по хоккею 

«Золотая шайба». 

Хоккейная 

коробка 

10.00-

12.00 

5-11 кл 

(110 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Первенство по 

лыжным гонкам 

Лыжная 

трасса  

11.00-

13.00 

1-11 кл  

(220 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Спортивные 

состязания «День 

снега» 

Спортивная 

площадка 

14.00-

16.00 
1-4 кл 

(70 человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

Февраль 

 Товарищеская 

встреча по хоккею  

Хоккейная 

коробка 

10.00-

13.00 

5-11 кл 

(70 человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

  Сдача нормативов 

«Готов к труду и 

обороне».   

Спортивная 

площадка 

11.00-

13.00 
1-11 кл (220 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 «Богатыри земли 

Симбирской» 

Спортивный 

зал 

10.00-

11.00 

6-8 кл 

9-11 кл 

(55 человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 «Лыжня России – 

2023» 

Лыжная 

трасса 

10.00-

15.00 

1-11 кл  

(220 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

Март 

 Спортивная игра 

«Девчонки, вперед» 

Спортивный 

зал 

10.00-

12.00 

5 – 7 кл  

(40 человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 «Богатырские 

потешки» 

Спортивная 

площадка 

11.00-

13.00 

1-4 кл  

(60 человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Соревнования по 

мини-футболу 

Спортивная 

площадка 

10.00-

13.00 

5-11 кл 

(70 человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

Апрель 

  «День здоровья» Спортивная 

площадка 

14.00-

15.30 

1-11 кл 

(220 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Соревнования 

посвященные Дню 

космонавтики. 

Спортивная 

площадка 

10.00-

12.00 
1-5 кл 

(90 человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 «День прыгуна» -  

школьные 

соревнования по 

прыжкам в высоту 

Спортивный 

зал 

13.00-

15.00 
4-11 кл 

(150 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

Май 

 Смотр строя и 

песни «Марш 

Победы» 

Спортивный 

зал 

13.00-

15.00 

1-11 кл 

(220 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Соревнования по 

футболу 

Спортивная 

площадка 

10.00-

12.00 

5-11 кл 

(70 человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

  «Мы снова сдаём 

ГТО» 

Спортивная 

площадка 

13.00-

15.00 

1-11 кл 

(220 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

Июнь 



 День защиты детей Спортивная 

площадка 

10.00-

12.00 

1-11 кл 

(220 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

Сентябрь 

 Лёгкоатлетический 

кросс «Золотая 

осень» 

Спортивная 

площадка 

09.00-

11.00 

1-11 кл 

(220 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Операция «223 

богатырей» (сдача 

нормативов ГТО) 

Спортивная 

площадка 

10.00-

12.00 

1-11 кл 

(220 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Школьная  

олимпиада  по 

физической 

культуре 

Спортивный 

зал 

14.00-

15.30 
3-11 кл 

(170 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

Октябрь 

 Соревнования, 

посвященные 

Всемирному дню 

туризма. 

Спортивная 

площадка 

10.00-

13.00 
1-11 кл 

(220 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Соревнование по 

баскетболу: 

- первенство школы 

Спортивный 

зал 
13.00-

14.30 

5-11кл  

(150 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 «Нам со спортом по 

пути. ГТО ждёт 

впереди!» 

Спортивный 

зал 
13.00-

15.00 
1-4 кл 

(70 человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

Ноябрь 

 Соревнование по 

пионерболу: 

- первенство школы 

Спортивный 

зал 

10.00-

12.00 

3-8 кл  

(170 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Подвижные игры 

«Сильные, смелые, 

ловкие» 

Спортивный 

зал 

09.00-

11.00 
1-4 кл  

(70 человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Соревнования по 

шахматам, шашкам 

Спортивный 

зал 

13.00-

14.00 

3-11  

(170 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

Декабрь 

 Катание на коньках Спортивная 

площадка 

11.00-

13.00 

1-11 кл  

(220 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Подвижные игры 

"Старты надежд 

Спортивный 

зал 

10.00-

12.00 

1-8 кл  

(180 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Зимние старты - 

«Весёлая лыжня» 

Спортивная 

площадка 

13.00-

14.30 

1-11 кл  

(220 

человек) 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

 

 

 

 


