
                                                                                                                      «Утверждаю»  

Директор МОУ Тимирязевской СОШ  

                                                                                                   ________ /В.Б.Селиванова/ 

 

Календарно-тематический план  

спортивно-массовой работы школьного спортивного клуба  «ЛУЧИК» 

МОУ Тимирязевской СШ на 2022-2023 учебный год 
 

№ Виды состязаний Участники Время  проведения Ответственные  

1 
Сбор инициативной группы по 

созданию ШСК 
 сентябрь 

Плешакова О.В  

2 
Документация ШСК положение 

клуба, устав клуба. 
 сентябрь 

Плешакова О.В  

3 

Выбор совета клуба, положение о 

совете спортивного клуба, 

календарный план на 2020 – 2021 

год . 

 сентябрь 

Плешакова О.В  

4 
Лёгкоатлетический кросс  «Золотая 

осень» 

1-11 классы сентябрь Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

5 

Участие в районном 

лёгкоатлетическом кроссе  среди 

учащихся МО «Ульяновский 

район»в рамках Дня бега «Кросс  

Наций» 

1-11 кл. сентябрь 
Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

 
Мероприятия в рамках спортивной 

субботы 
1-9 кл сентябрь 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

6 

Школьная  олимпиада  по 

физической культуре 

5 – 11 кл. октябрь Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

 

7 
Операция «223 богатырей» (сдача 

нормативов ГТО) 

1 – 11 классы 09.09 – 12.10. Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

8 
Товарищеские встречи по футболу 

(мини-футболу) 

5 – 8 классы 

9 – 11 классы 

октябрь Сафина Т.Н. 

 

 

9 Муниципальный    тур     

Всероссийской олимпиады  

школьников по физической культуре 

7 – 11 кл. ноябрь Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В 

 

10 Соревнование по баскетболу: 

- первенство школы 

- зональные 

5-11классы ноябрь Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

11 Первенство МО «Ульяновский 

район» школьной баскетбольной 

лиги «КЭС-Баскет» (юноши) финал. 

5-11классы декабрь Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

12 Первенство МО «Ульяновский 

район» школьной баскетбольной 

лиги «КЭС- Баскет» (девушки) 

финал. 

5-11классы декабрь Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

13 Подведение итога работы ШСК за I 

полугодие. 

Календарный план на II полугодие 

 декабрь 
Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

15 Личное первенство муниципального 

образования  «Ульяновский район» 

по лыжным гонкам 

Сборная команда 

школы с 1 - 11 

январь 
Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

16 Всероссийский День  снега 1-8  классы 19 января Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

17 Проведение месячника оборонно- 1 – 11 кл. 23.01 – 23.02 Сафина Т.Н.  



массовой работы Плешакова О.В. 

 Мероприятия в рамках спортивной 

субботы 

1-9 кл январь Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

18 «Лыжня России – 2023» Сборная команда 

учащихся и 

учителей 

школы 

 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

19 Командное первенство по лыжным 

гонкам 

Сборная команда 

школы 

 

февраль 

 

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

20 Мероприятия  в рамках 

Всероссийской акции 

«Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!» 

-  «Нам со спортом по пути. ГТО 

ждёт впереди!» 

- «Шоу супер-пап»   «Я и папа: мы 

ГоТОвы!» 

 

 

1 – 2 классы 

7 – 8 классы 

 

 

 
Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

21 Подготовка и участие в первенстве 

МО «Ульяновский район» по 

спортивно – туристскому 

многоборью среди учащихся, 

посвящённому памяти Героя России 

Н.К.Джорджадзе. 

Сборная команда 

школы 

февраль 
 

Сафина Т.Н. 

 

 

 

 

22 Товарищеская встреча по хоккею 5 – 8 кл. февраль  

Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

23 «Богатыри земли Симбирской» 9 – 11 кл. февраль  

Сафина Т.Н. 

 

 

24 Конкурс допризывной молодежи по 

силовой подготовке 

 

10 – 11 кл. февраль 
Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 Мероприятия в рамках спортивной 

субботы 

1-9 кл феврать Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В 

25 Спортивная игра «А ну-ка, 

девочки!» 

5 – 7 кл. 1-7 марта Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В 

26 «Богатырские потешки» 5-8 классы 1-7 марта Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В 

29 Соревнования по мини-футболу 

- школьные 

- районные 

5 – 11 кл. 

Сборная команда 

школы 

февраль 

март 
Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В 

 

30 Международный «День здоровья» 1 – 11 кл. 7 апреля Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В 

 

31 Соревнования по настольному 

теннису: 

- школьные 

- районные 

5-11 кл. 

8-11 кл. 

март 

 Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

32 Соревнования по мини - футболу: 

- школьные 

- районные 

5-11 кл. 

8-11 кл. 

март 

 
Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

 Мероприятия в рамках спортивной 

субботы 

1-9 кл март Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

33 «День прыгуна» -  школьные 

соревнования по прыжкам в высоту 

5 – 11 кл конец апреля Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В 

 

34 Подготовка и участие в районной Сборная команда апрель Сафина Т.Н.  



легкоатлетической эстафете, 

посвящённые 75-летию победы в 

ВОВ 

школы Плешакова О.В 

 

35 Школьные соревнования по футболу 5 – 11 кл. май Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

36 Зачет по физической культуре 9 – 11 кл. май Сафина Т.Н. 

 

 

37 Муниципальный конкурс смотра 

строя и песни «Марш Победы», 

посвящённый 78 годовщине Победы 

в ВОВ. 

7 – 8 

9-11 кл. 

май 
Сафина Т.Н. 

 

Плешакова О.В 

 

38 Подведение итога работы ШСК за 

учебный год. 

Совет Клуба май Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В 

 

 Мероприятия в рамках спортивной 

субботы 

1-9 кл май Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В 

 

39 Спортивный праздник «Всей семьей 

на стадион» в День защиты детей. 

1-11 классы 1 июня Сафина Т.Н. 

Плешакова О.В. 

 

 


